
Wedstrijden: 

We kennen 2 fietscross bonden. De KNWu en de NFF.  
De KNWU is meer nationaal en internationaal niveau. 
De NFF is meer regio gebonden met daarnaast de provinciale kampioenschappen.  

Algemeen: 
De wedstrijden vinden plaats in diverse klassen. 
Zo hebben we de 20 inch, meest voorkomend, en de cruiser 24 inch. Er is een onderverdeling gemaakt op leeftijds niveau.  
Een wedstrijd bestaat uit 3 manches, 3 rondjes, met daarna de finale ronden. Afhankelijk van het aantal deelnemers in jou leeftijds 
categorie heb je voor de finales nog een achtste, kwart en halve finale. 

KNWU: 
Bij een KNWU wedstrijd gaan er maximaal 8 fietscrossers per ronde van start, die in een zo kort mogelijke tijd vanaf de start naar de 
finishlijn moeten fietsen om zich te plaatsen voor de vervolgrondes.  
In de uiteindelijke finale, waarvoor de beste 8 uit de voorrondes zich hebben geplaatst wordt uitgemaakt welke fietscrosser op de finish 
als overwinnaar uit de sportieve strijd komt. 

FCV Flying Birds is een vereniging waar je zowel NFF als KNWU wedstrijden mag organiseren. Dit doen ze dan ook met elk jaar een AK 
wedstrijd. De TC wedstrijden zijn echt eens de moeite waard om te bezoeken. Veel spektakel als de junior en elite rijders in de baan 
komen. Een TC duurt ook vaak een heel weekend met camping en feest tenten  

NFF 
Bij een NFF regio wedstrijd zijn er maximaal 6 renners aan de start. Als je mee wilt doen met een regio wedstrijd dan dien je je in te 
schrijven bij Rita Norder. Dit kan op de wedstrijd dag. Ook vind dan de betaling plaats. Per wedstrijd is dat ongeveer € 3,-.  
Op de dag zelf dient je om 13.00 uur aanwezig te zijn bij een regio wedstrijd. Je dient je dan te melden bij de clubvertegenwoordiger 
die je afstreept op de totaal lijst van deelnemers. Indien je op het laatste moment verhinderd bent MOET je je afmelden bij de 
clubvertegenwoordiger.  
Om 13.00 uur heb gelegenheid om te trainen. Dit is om de baan te verkennen en starthek training te oefenen. (niet elk hek is 
hetzelfde en juist de start is bij het fiestcrossen belangrijk) Om 13.45 uur is de training afgelopen en kun je kijken op de 
wedstrijdlijsten op in welke manche en op welke plek je aan de start dient te verschijnen. WEES OP TIJD in het parc fermé. De 
wedstrijden beginnen om 14.00 uur. Bij elke wedstrijd kunnen de eerste 3 rijders een beker of iets van dien aard winnen. Tevens wordt 
er aan het eind van het seizoen een totaal score berekend en krijgt iedereen die voldoende wedstrijden heeft gereden een beker, ook al 
ben je laatste geworden. 

Regio banen voor het Noorden zijn: 
- Zevenhuizen 
- Noard Bergum 
- Winschoten 
- Appingedam 
- Assen 
- Wehe den Hoorn  

Daarnaast kent de NFF nog provinciale Kampioenschappen. Provinciale kampioenschappen duren een hele dag. (kosten vaak € 4,- 
p.p)  
Hier moet je om 09.00 uur aanwezig zijn om met de training mee te kunnen doen. Dat is dus soms vroeg je nest uit. De trainingen zijn 
tot 11.00 uur. De jongste rijders t/m 8 jaar hebben een moment dat ze vrij trainen tussen 09.00 uur en 09.15 uur. Daarna komen ook de 
groteren op de baan. Ook dan mogen de jongsten gewoon meetrainen. Om 10.45 uur is de training afgelopen en beginnen om 11.00 uur 
de wedstrijden. Hier krijgen de 6 besten een beker. De nummer 1 krijgt daarnaast ook een NK trui en een bos bloemen.  

Nederlands Kampioenschappen NFF:  

Om mee te kunnen doen met de NFF Nederlands Kampioenschappen MOET je 5 provinciale wedstrijden hebben gefietst. De telling start 

weer opnieuw na dat de NK is verreden. Ergens in januari van elk jaar hebben ze ook vaak een indoor wedstrijd georganiseerd die tevens 

meetelt als wedstrijd voor de NK.  


